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	MÅNDAG


	Pytt i panna ägg rödbetor råkost 

	TISDAG
	Hemlagad nötfärsbiff dragonsås potatis broccoli

	ONSDAG
	KRAV: Kokt fisk ost/spenatsås potatis ärter/morötter



	TORSDAG
	Stekt kycklingklubba enbär/timjansås potatis haricots vert



	FREDAG
	Köttfärssås pasta* amerikansk grönsaksblandning




